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Gdybysmy mogli najpierw wiedziec,... moglibysmy lepiej ocenié, co
robié i jak to robié”

Abraham Lincoln

”Matko Mario wierze, Ze zasztas w ciqie bez grzechu.
Matko Mario, pozwol mi grzeszy¢ bez zajscia w ciqie”.
Byron

Opracowanie to dedykuje wszystkim przysztym i obecnym rodzicom,
gléwnie mtodym ludziom, a szczeg6lnie kobietom, ktore pragng wyjs¢ z
ciemnoty 1 zacofania 1 zdoby¢ dostepna, naukowa wiedze¢ na tak wazny dla

nich temat plodzenia dzieci.

Mpysle droga czytelniczko, Ze jestes osobq odpowiedzialng i przy
podejmowaniu decyzji dotyczqcych posiadania wlasnych dzieci, chciatabys
mie¢ Swiadomos¢, ze uczynitas wszystko, aby byly one zdrowe i kochane.

Mam zamiar przekonaé Ciebie, Ze planowanie plci jest mozliwe a
zalecenia tutaj zawarte, bez wzgledu na wynik (pleé), pozwolq Ci posiadaé

potomstwo zdrowe oraz czasami, wytegsknione.

Bez wzgledu na to szanowny czytelniku, czy skorgystasz 7 informacji
tutaj zawartych, powinienes jak powiedzial Lincoln ” najpierw wiedzie¢”.
Tylko wiedza pozwoli Tobie wyrazi¢ swoje zdanie na ten temat i takq wiedze
postaram si¢ Tobie przyblizyd.

Mgr Karol Wojcik — Autor
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PRZEDMOWA DO WYDANIA TRZECIEGO

Wyposazony w wiedz¢ zdobyta podczas studiéw, w latach 1974 — 1979
od roku 1980 zaczalem nieoficjalnie udziela¢ porad, dotyczacych planowan ptci

dzieci, oraz niekiedy w przypadku trudnos$ci z zaj§ciem w ciaze.

Wiele os6b po prostu krgpowato si¢ rozmawiaé na intymne tematy 1
wolatyby co$ na ten temat przeczyta¢. W tym czasie w Polsce nie byto zadne;j
dostepnej literatury, do ktoérej mozna by ich skierowaé. Opracowatem krotki
poradnik, w ktérym podawalem skrot informacji na podstawie, ktorej mozna

byto samemu zaplanowac¢ sobie ple¢ dziecka.

Wydanie pierwsze poradnika wydanego w 1982 roku napisane zostato na
podstawie mojej wiedzy zdobytej gtownie z czasopism medycznych polskich 1
zagranicznych dostgpnych w bibliotece Akademii Medycznej w Szczecinie w
latach 1975 do 1980 i zawierato suche wskazdéwki postgpowania bez szerszego
podawania przyczyn na zasadzie chcecie to wierzcie, jezeli nie macie odwagi

porozmawia¢ na ten temat podczas porady indywidualne;.

Wydanie drugie z roku 1993 poszerzone zostato o rozdzial ”Przebieg i
rozwoj ciazy” oraz wzor ankiety, ktora nalezalo przygotowac, aby skorzystac z
porady indywidualnej. Byto to konieczne, poniewaz osoby zglaszajace si¢ do
mnie, dopiero po pierwszym kontakcie mogly zacza¢ prowadzié, tak szerokie
zapiski w kalendarzyku zdarzen. Po przeczytaniu drugiego wydania, zgtaszajace
si¢ po porade indywidualna matzenstwa, lub cz¢séciej kobiety, miaty juz ankietg
przygotowana.

Obecne trzecie wydanie w postaci ebooka zostato znacznie rozszerzone.
Stare wydania to z niewielkimi zmianami cz¢S¢ druga praktyczna.

Dotozytem cze$¢ pierwsza teoretyczna, w ktérej poza rysem

historycznym, przedstawiam inne aktualnie wystepujace, najnowsze metody
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planowania ptci, rozwazania na temat etyki 1 aspektow spotecznych stosowania
metod, oraz kilka wypowiedzi osdb, ktore zastosowaty opisywana przeze mnie

metodg, a skierowane bezposrednio do autora metody.

Wystarczytoby przeczytaé tylko czes¢ druga, aby skutecznie zaplanowac
pte¢ dziecka, ale informacje podane w czg$ci pierwszej, bardzo poszerzaja

horyzonty wiedzy pozwalajac zrozumie¢ calo$¢ materiatu.

Jakkolwiek nie mam pelnej orientacji, w sprawdzalnos$ci udzielanych
przeze mnie porad, (niektdrzy tylko zawiadamiali mnie o wynikach), to z tych,
co wiem, skuteczno$¢ w wypadku dziewczynek byta okoto 90%, natomiast przy
planowaniu chtopca dochodzita do 95%. Czasami wynik nieudany byt
spowodowany przez bledy osoéb, w wypetnianiu zalecen, co uwypuklilem juz w

drugim wydaniu poradnika.

Pragne doda¢, ze w swoim prywatnym pozyciu uzyskatem 100%
skutecznos¢, po prostu wszystkie moje dzieci sa takiej plci, jaka wraz z zona

zaplanowaliSmy.

Jako, Ze tylko zebralem w jednym miejscu, calq dostepnq wiedze na
temat planowania plci, nie ponosze Zadnej odpowiedzialnosci, za ewentualny
wynik niezgodny z oczekiwaniami. KaZdy na wlasnq odpowiedzialnosé, musi

podjqé ryzyko, ewentualnego nie sprawdzenia si¢ planow.
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CZESC PIERWSZA TEORETYCZNA

1. PRZEGLAD HISTORYCZNY DAZEN I WIEDZY NA TEMAT PLCI
PRZYSZY.YCH DZIECI.

1.1. STAROZYTNOSC

Juz u ludzi pierwotnych, istnialo naturalne zapotrzebowanie na dzieci
ptci meskiej. To mezezyzna polowal, to mezczyzna walczyl w obronie
swojego plemienia, lub tez wyruszal na wojny i podboje nowych terendéw,
on takze najczeSciej ponosil Smier¢. Aby mezczyzn nie zabraklo, musialo si¢

ich rodzi¢ wigcej. [...]

Na podstawie dzisiejszej wiedzy musze uznac, ze pierwszy naprawde
naukowy przepis na rodzenie synoéw zostal opisany juz w Biblii tj. w Starym
Testamencie. Jezeli czytates Pismo Swigte to czy nie zastanowita Ciebie duza
ilo$¢ syndow rodzacych si¢ w tym narodzie izraelskim. To nie jest przypadek, ze
rodzito si¢ dwa razy wigcej synow niz corek. To wynik zalecen tamze obecnych.
Do dzisiaj wérod ortodoksyjnych Zydow, przestrzegajacych zalecen czystos$ci
stworzonej przed wiekami w Talmudzie, jako ’niddab”, rodzi si¢ duzo wigce]

synow. [...]

Podobna wiedzg posiadali na pewno kaptani Faraonow w Egipcie,
(przypadek Kleopatry jest jednostkowy), jak rowniez wtadcy antycznego
Dalekiego Wschodu. W starozytnym grobowcu krolewskim odnaleziono stare
chinskie tablice planowania ptci. Ich oryginat znajduje si¢ dzi§ w pekinskim

Instytucie Nauki (opiszg je w jednym z rozdziatléw na stronie 25).
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Po tych pierwszych wzmiankach wptywajacych w sposob istotny na ptec

dzieci, nastaly setki i tysiace lat prob 1 bledow (najczesciej btedow).

Pierwsze opisy z tego okresu o probach planowania ptci dotycza

starozytnej Grecji. W V wieku p.n.e. Parmenides z Elei twierdzil, zZe [...]

Duzo racji w wytlumaczeniu zjawisk ptodnosci mial Demokryt. Uwazat,
ze ple¢ dziecka zalezy od jednego z rodzicéw a jego cechy wynikaja z mieszania
si¢ sktadnikow zaréwno meskich jak i zenskich (teoria mieszania podobienstw
byla zapowiedzia dzisiejszej wiedzy o genetyce 1 dziedzicznos$ci). Natomiast
pte¢ zalezata od tego,|...]

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie

Cigzkie bylo zycie starozytnych Grekow, ktorzy z podwigzanymi
jadrami, miotali si¢ z wigorem z prawego boku na lewy, a takze z polnocy

na poludnie.

1.2. SREDNIOWIECZE

W wiekach srednich w okresie ciemnoty, zabobonoéw 1 polowania na
czarownice, doszto do uwstecznienia nauki, w tym réwniez planowania pfci.
Pomimo bardzo duzego nacisku 1 potrzeb wiadcow, aby pierwszy potomek byt
ptei meskiej celem podtrzymania dynastii, rodu, przejecia korony, wladzy, itp.
Wiedza na ten temat byla zerowa. Zyjacy wtedy nadworni doradcy, alchemicy
1 zwykli kuglarze, byli zawieszeni pomiedzy miotem a kowadtem. Jak ich
porady, mikstury lub gusta (czary) pomogty, to $cigata ich Inkwizycja? Gdy si¢

nie udato, $cinat ich niezadowolony ojciec lub jego zona. [...]

Ztote Mysli


http://plec-dziecka.zlotemysli.pl/brodex.php
http://plec-dziecka.zlotemysli.pl/brodex.php
http://www.zlotemysli.pl/brodex.php

,»Chlopiec czy dziewczynka — wersja darmowa”, Karol Wéjcik
kliknij po wigcej: ,.Chtopiec czy dziewczynka. czyli jak zaplanowac pte¢ dziecka”

1.3. CZASY WSPOECZESNE

W czasach nam blizszych, zaczgto krazy¢ wiele ro6znych sposobow, na

chtopca lub dziewczynke, ktore niewiele miaty wspolnego z prawda. [...]

Dlatego temat ten nawet dzisiaj u 0s6b niezorientowanych,
niewyksztatconych 1 mato inteligentnych, wywotuje postawe niedowierzania,

sarkazmu i wesotoéci. Swiadczy to tylko o totalnej niewiedzy na ten temat.

W XIX wieku odzyta teoria Arystotelesa [...]

Inna koncepcja roznicowania plci wyrazona byta w ksiqzce pt. "Sugestia,
czyli tajemnica ptci” autorstwa C. Wilbura Tabera z roku 1899. Jak sam tytut
mowi proponowano intensywne myslenie (a nawet hipnoze) i to tak przez matke
jak i ojca? W praktykach ludowych przybierato to znane do dzis rozne formy
[]

Najbardziej zagorzaltym dwudziestowiecznym zwolennikiem
zmodyfikowanej starogreckiej teorii Parmenidesa byt Brytyjczyk E. Rumley
Dawson, czlonek Krolewskiego Towarzystwa Lekarskiego. Utrzymywat on skqd
nikqd prawdziwie, Ze jajniki jajeczkujq, co miesiqc naprzemiennie. Wyciqgnat z
tego wniosek [...]

Zblizone do prawdy byty metody rozpowszechniane juz od 1908 roku

dotyczace odzywiania. Pisz¢ o nich przy omawianiu metody dietetycznej.]...]

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie
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1.4. GENEZA POWSTAWANIA I DOSKONALENIA NAUKOWEJ METODY
DR SHETTLESA

Pierwszymi uczonymi, ktorym udato si¢ zobaczy¢ pod mikroskopem
proces zaplodnienia komorek piciowych cztowieka byli w latach pigédziesiatych
dr John Rock z Uniwersytetu Harwarda i dr Landrum B. Shettles z
Uniwersytetu Columbia, pozniejszy tworca przedstawianej Tobie dzisiaj,

naukowej metody planowania plci dziecka.|...]

Byl rok, 1960 gdy ustalono kolejne liczby porzadkowe dla par
chromosomow cielesnych od 1 do 22 zachowujac dla 23 pary symbole X 1Y,
ktore decyduja o ptci cztowieka. Chromosom X jest wigkszy a Y mniejszy.
Kobieta pod wzgledem chromosomalnym posiada wzor 44 cielesnych 1 2
plciowe zawsze XX, (czyli 44+XX), natomiast mgzczyzna zawsze (44+XY).

[...]

Od samego poczatku, czyli w pierwszej potowie lat szes¢dziesiatych,
prekursorem tych badan byt dr Landrum B. Shettles lekarz ginekolog-potoznik
naukowiec na Wydziale Lekarsko-Chirurgicznym Uniwersytetu Columbia, a
obecnie dyrektor badan naukowych Fundacji Badan nad Ptodnoscia w Nowym

Jorku.

Chociaz pierwsze wyniki badan byty znane juz w drugiej potowie lat
sze$¢dziesiatych to oficjalnie ogloszono je dopiero we wrzesniu 1970 roku w
naukowym czasopismie “International Journal of Gynaecology and
Obstetrics”, oraz w wydanej w tym samym roku ksiazce pt. ”How to Choose the

Sex of Your Baby”. |[...]

Chcesz wiedzie¢ wiece]. kliknij tutaj 1 zamow cale opracowanie
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Francuski lekarz dr B. Seguy z Nicei w 1975 roku wykorzystat zalecenia
w/w metody do...Leczenia rzekomej bezptodnos$ci z jednoczesnym planowaniem
ptci. Uzyskat ponad 80% skutecznos¢ 1 jak sam podaje gdyby w wyliczeniach
odrzucit osoby faktycznie bezptodne, skuteczno$¢ bytaby ponad 90%.

Dr Cerdic S. Vear z Australii w 1977 roku uzyskal nawet 100%

skutecznosci po prostu wszyscy uzyskali taka pte¢, jaka planowali.

Od roku 1983 bardzo powaznie zainteresowali si¢ ta metoda japonczycy.
Dr Shiro Sugiyama, czolowy tokijski potoznik 1 ginekolog oraz dyrektor
Sugiyama Clinic stworzyl Japonska Grupg Badawcza ds. Planowania Pici, ktora
zrzeszata 450 specjalistow z zakresu potoznictwa 1 ginekologii. Lekarze ci
udzielili tysigcy rad parom malzenskim 1 od samego poczatku skutecznos¢
planowania pici przekraczata 90%. Uzyskali nawet 99% rozbudowujac mocno
aspekt dietetyczny metody, oraz skorzystano z tak zwanych starozytnych

chinskich tablic planowania plci.

Od 1978 roku dr Shettles rozpoczat rownolegle badania nad pozorna
nieptodnoscia tzn. nad mozliwoscia zajScia w ciazg kobiet, ktoére w naturalny
sposob nie mogly mie¢ potomstwa. Wyniki tych badan, prowadzonych do dnia
dzisiejszego 1 kontynuowanych przez wielu naukowcow daja podstawy do
sztucznego zaplodnienia (inseminacji nasieniem me¢za lub innym) 1

zaplodnienia in-vitro (tzw. dzieci z probowki).

Badania te umozliwiaja zajScie w cigze¢ u kobiet z niedroznymi
jajowodami, co wystepuje prawie zawsze, jako powiklania w wyniku
usunigcia (aborcji) pierwszej ciazy. Pierwsze wyniki ogtoszono juz 1979 roku
aw 1991 roku ogloszono go (dr, Shettlesa) ojcem GIFT ( gamete intrafallopian

transfer — "podarunek’™).
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Obecnie metoda dr Shettlesa jest jedyng naturalna metodg o najwyzszej
skutecznosci bez ingerencji w naturalny przebieg zaptodnienia, bez oplat
licencyjnych, wykorzystujaca jedynie wszystkie naturalne zaleznosci
prowadzace do poczecia okreslonej ptci. Jako metoda bez inwazyjna z oporami,

ale jest akceptowana przez kosciol katolicki.

Opory te sa takie same jak przy stosowaniu tabletek antykoncepcyjnych
lub prezerwatyw, polegaja na tym, ze czlowiek nie ma prawa w zadnym
momencie wptywac na dzieto Boga. Reasumujac Kosciot stoi od wiekdw na
stanowisku, Ze wspolzycie ludzi, nie prowadzace do zaplodnienia jest
grzechem, jedyna antykoncepcja to wstrzemigzliwos¢, a narodzone dziecko
jako dzieto Boga, nalezy przyjac¢ z mitoscia bez wzgledu na to, jaka jest jego

pte¢ (przytaczam dalej obszerne fragmenty opinii polskiego teologa [...]

(Chcesz wiedzieé wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie)

2. INNE AKTUALNIE WYSTEPUJACE METODY PLANOWANIA PLCI

2.1. METODA DIETETYCZNA

Od poczatku XX wieku wielu naukowcow wskazywato na wptyw diety na

pte¢ dziecka. Juz w 1908 roku dr Frank Kraft w ksiazce pt. ”Ple¢ noworodka:

stare prawo na nowo odkryte” twierdzil, ze za pomoca odpowiednio
wzbogaconej diety, mozna doprowadzi¢ do urodzenia si¢ dziecka planowanej

ptei.

John McElrath w roku 1911 wydaje ksiazke pt. "Klucz do planowania
plci, czyli....” podtrzymujac ta teorig. Po roku 1930 prace dr Curta Herbsta z
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Niemiec udowodnity, ze podawanie pewnych substancji mineralnych powoduje

zwigkszong 1lo$¢ osobnikow jednej pici. [...]

Dr Shettles zwrdécil uwage, ze w wieli przepowiedniach ludowych na
temat plci nie narodzonego dziecka zwraca si¢ uwagg na temat preferencji
smakowych przyszlych matek i tak np., jezeli cigzarna lubi potrawy kwasne,
ostre 1 stone narodzi si¢ syn, natomiast, gdy przepada za stodkimi, tagodnymi
czy mlecznymi bedzie corka. Udowodnil, Ze na te preferencje smakowe

zwracamy uwage dopiero podczas ciazy, ale powodem takiej a nie innej plci
jest to, ze matka odzywiala si¢ tak rowniez w okresie przed zajSciem w ciaze.

Idac tym tropem wskazanym przez dr Shettlesa dwaj naukowcy dr
Jacques Lorrain z Montrealu i1 prof. Joseph Stolkowski z Paryza postanowili
sprawdzi¢, jakie konkretnie sktadniki mineralne sa odpowiedzialne za

determinacje ptci dzieci. Stwierdzono, ze [...]

Trzeba w tym miejscu dodad, Ze dzisiaj nie ma Zadnej kliniki ani w
Polsce ani na swiecie, ktora stosowalaby tq metode planowania plci, jako

metode podstawowq.

2.2. METODA ERICSSONA

Od samego poczatku wiedza, ze mamy plemniki meskie i Zenskie

nasuwala pomyst, ze wystarczyloby je rozdzieli¢, aby problem planowania ptci

mie¢ za soba.

Juz w roku 1961 w Zwiazku Radzieckim, prof. Koltzoff i prof.
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Schroder na podstawie swoich prac wyciagaja wniosek, iz istnieje mozliwos¢

odseparowania plemnikow, ale wyniki byly niezadowalajace.

Opierajac si¢ na wynikach badan dr Shettlesa, ze plemniki meskie w
srodowisku macicy, wystepujacym podczas owulacji, a jeszcze lepiej
podczas orgazmu kobiety, poruszaja si¢ szybciej, wielu naukowcow

postanowilo wykorzystac ten fakt.

Pierwszymi, ktorzy zajeli si¢ tym na powaznie byli dr nauk med. R.J.
Ericsson oraz dr Paul W. Dmowski ze Szpitala Michaela Reese’a w Centrum
Medycznym w Chicago. Opatentowana przez nich w roku 1978 metoda,

polegatana [...]

Dr Shettles sceptycznie podchodzi do tych metod jako planowania ptci
(nie podwazajac samej idei) twierdzac, ze przeciez jego metoda dajaca
porownywalng skutecznos¢ opiera si¢ na naturalnej separacji plemnikow w

organizmie kobiety 1 nie potrzeba do tego [...]

Metode Ericssona oferuje tylko 60 klinik w §wiecie, gtownie w USA. W
Europie jest to [...]. Metoda jest droga, jeden zabieg kosztuje okolo 4000

zlotych, ale aby zaj$¢ w ciaze potrzeba niekiedy kilku zabiegéw (glownie w
przypadku chgci posiadania cérki). Skutecznos$¢ réwniez nie jest rewelacyjna

srednio 70% (wyzsza dla syndw, nizsza dla corek).

2.3. STAROZYTNA METODA CHINSKA

Okazatlo sig, ze znalezione w grobowcu krolewskim pod Pekinem

starozytne tablice podajace ple¢ planowanego dziecka w zaleznosci od wieku
kobiety oraz miesiaca, w ktorym doszto do zaptodnienia (zajscia w ciaze),

posiadaja dos¢ wysoka skutecznos¢.
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Oryginat tych tablic znajduje si¢ dzisiaj w pekinskim Instytucie Nauki.

W Chinach uwaza sig, ze prognozy w nich zawarte sprawdzaja si¢ w 99%
przypadkow. Ich traftho$¢ zostata podobno potwierdzona przez wiele milionéw

matek.

Trafnos¢ tej tabeli potwierdza si¢ w znacznym stop-niu takze 1 w Stanach
Zjednoczonych. Na przyktad w badaniach jej warto$ci prognostycznej,
prowadzo-nych od pewnego czasu przez dwoch ginekologdéw potoznikdéw z
Aspen Medical Center, trafno$¢ osiagata 85%.

Tabela wzbudzita tez wielkie zainteresowa-nie klientek pewnego salonu
pigknosci w stanie Min-nesota, gdzie trafnos¢ prognoz wyniosta 90%.

Ponizej podaje te tablice dla wieku matki od 18 do 45 lat.]...]

Przyznam sie w tym miejscu, ze aby nie kusic¢ losu w przypadku
indywidualnych porad udzielanych zgodnie z metodq dr Shettlesa, tak
planowatem dzien wspotzycia, aby wypadat on w miesiqcu, w ktorym wedtug
tych tablic byt odpowiedni dla planowanej pici [...]

Chcesz zamowic konsultacje, kliknij tutaj i napisz do mnie

Spora liczba teoretykow [...] W zaleznosci od daty urodzenia rodzicéw na
wzor starozytnych tablic chinskich uktadata specjalne tablice astrologiczne, za
pomoca, ktorych planowano pte¢ dzieci. Najnowsza ksiazka na ten temat,
napisana przez panie Lynn Schroeder i Sheile Ostrander ukazata si¢ w 1973

roku, pt. "Naturalna kontrola urodzin, czyli jak wybrac pte¢ dziecka”

Na podstawie tej ksigzki znajac daty urodzenia rodzicow, mozna

wyznaczy¢ okresy czasu (przedzialy dat), gdy sktonnos¢ do sptodzenia dziecka
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okreslonej plci jest wigksza.

Obecnie (30 listopad 2003 rok) w Internecie na stronie: [...] Jest
odpowiedni aplet wyliczajacy te okresy. Jesli chcesz zaplanowa¢ (z wysokim
prawdopodobienstwem) ple¢ swoich dzieci mozesz uzy¢ tego apletu.
Wylicza on wszystkie mozliwe dla danego malzenstwa okresy czasu,
odpowiedniego dla poczg¢cia chlopca lub dziewczynKi. [...]

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie

2.4. METODA SELNAS

SELNAS — skrot 7 francuskiego ""Selection Naturelle du Sexe”, czyli
Naturalny Wybor Plci.

Jest to najnowsze osiagnigcie naukowcow, ktorych badania udowodnity 1
pozwolity wykorzystac¢ fakt, ze komorka jajowa w réznych dniach cyklu ma
dodatni lub ujemny tadunek elektryczny, natomiast plemniki mgskie posiadaja
minimalny potencjat ujemny a zenskie — dodatni. Potwierdzito to moja wlasna
hipotezg z roku 1982 méwiaca o jednym z powodow szybszego odnalezienia
jaja przez plemnik meski, jak rGwniez wyjasnialoby powody zdarzajacych si¢
przypadkow odmiennej ptci od zaplanowanej wystgpujace w metodzie dr
Shettlesa. [...]

Za pomoca metody SELNAS mozna takze wytlumaczy¢ dos¢ wysoka
skutecznos$¢ starozytnych tablic chinskich oraz specjalnych tablic
astrologicznych planowania plci. [...]

Tworca metody SELNAS(r) jest Patrick Schoun, specjalizujacy si¢ w
biologii komorkowej. Intensywne prace nad nowg metoda rozpoczely si¢
dopiero w roku 1990. [...]

Metoda SELNAS pozwala oznaczy¢ u kazdej kobiety (uwzgledniajac
m.in. wiek, grupe¢ krwi i dat¢ ostatniej miesigczki, w sumie uwzglednia si¢
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25 czynnikow), ktore dni predysponuja do poczecia dziecka okreslonej plci.
Opracowywany jest indywidualny kalendarzyk "cyklow polaryzacji". [...]

Masowe rozpowszechnianie metody rozpoczeto si¢ od roku 1997, od
kiedy to wiele Firm wykupilo licencj¢ na wykorzystywanie tej metody.
Koniecznos$¢ wykupienia licencji bardzo podraza koszt udzielanych porad.

Cykl polaryzacji dla wybranej pici nie jest zbiezny z cyklem
owulacyjnym i moze si¢ zdarzy¢, ze dnie najbardziej odpowiednie
przypadaja akurat w czasie dni bezplodnych. Wtedy plany pocz¢cia dziecka
nalezy odlozy¢ na nastgpne miesigce. Jednak wigkszos¢ matek zachodzi w
planowang cigz¢ w ciagu 6 miesigcy. [...]

Metoda w testach klinicznych osiggala skutecznos¢ dochodzaca do
97%. Jednak po 4 latach dystrybucji metody na rynku, zarejestrowana
rzeczywista (praktyczna) skuteczno$¢ metody to doktadnie 87%. Podaje ta
skuteczno$¢ na podstawie danych firmy [...] Ktora obsluguje rowniez
Polakow?

Koszt takiej porady (opracowania indywidualnego kalendarzyka
poczed) to dzisiaj 400 Euro.

Aktualnie (30 listopada 2003) wszelkie informacje mozna uzyska¢é
pod adresem internetowym |[...]

(Chcesz wiedzieé wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie)

2.5. INNE WYSTEPUJACE NIEPOWAZNE METODY

2.5.1. METODA PANI WHELAN

W powodzi wszelkich informacji nie mozna pomina¢ opracowan,
opartych na blednie wysunigtych wnioskach z nie do konca zbadanych, rzekomo

planowanych przypadkow ciazy. Metody takie sa gtownie obliczone na wiasna
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korzy$¢ materialna, pochodzaca z gratyfikacji za wydane publikacje 1 ksigzki

oraz z wlasnej dzialalno$ci w udzielaniu indywidualnych porad.

Jedna z takich metod” jest metoda pani Elizabeth Whelan. Opierajac si¢
rzekomo na wynikach pracy dr Rodrigo Guerrero z Uniwersytetu del Valle w
Cali w Kolumbii z roku 1974. Pani ta opublikowata ksiazke pt. ”Chiopak czy
dziewczynka, czyli technika planowania ptci dziecka, dzigki ktorej inne metody
staja si¢ przestarzate”. [...]

W 1995 roku, kiedy wydawato sig, ze pani Whelan juz zeszta ze sceny, na
arenie pojawit si¢ J. Martin Young, ktory postanowil od§wiezy¢ jej metode
dzialania. Wydal dwie ksiazki przy pomocy specjalnie do tego celu
zawigzanego wydawnictwa Y oung Ideas” pod tytutami ”Jak uzyskac chtopca™ i
”Jak uzyska¢ dziewczynke” kazda w cenie 19,95 dolara.

Ksiazka opiera sig na badaniach 1 opracowaniach, ktore jak stwierdzono
jeszcze w 1989 roku, nie zawieraja zadnych uzytecznych informacji w
planowaniu plici przez typowa par¢ matzenska.

Czyzby 1 w tym wypadku chodzito gtownie z zdobycie fortuny poprzez
naciaganie 0sob na zakup watpliwej przydatnosci poradnikéw?

Chcesz wiedzieé wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie

2.5.2. METODA DOMINACIJI V. GRANT

U zagorzalych Feministek wspotczesnie odzyta rowniez metoda
Arystotelesa, mowiaca o przewadze wigoru i dominacji jednego z partneréw,
ktora propaguje psycholog Valerie Grant z Uniwersytetu Auckland z Nowe;j
Zelandii.

Opierajac si¢ na stwierdzeniu dr Shettlesa, ze silne (genetycznie i
zdrowotnie) kobiety rodza m¢zczyzn pani V. Grant jest przekonana, ze kobiety,
ktore maja cechy silnej 1 dominujacej osobowosci, czesciej rodza chltopcow.
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Twierdzi, ze [...]
Urodzisz syna czy corke? Sprawdz!

Valerie Grant bada osobowos$¢ kobiet za pomoca specjalnego
kwestionariusza. Kobieta musi zaznaczy¢ najlepiej opisujace ja przymiotniki i
na tej podstawie otrzymuje wynik testu, ktory przewiduje ptec jej przysziego
dziecka. [...]

Test jest aktualnie (30 listopad 2003r.) dostgpny w jezyku angielskim w
Internecie na stronie: [...] Gdzie za jedynych 5 dolarow mozemy go wypehic 1

zapoznac¢ si¢ Zz wynikiem sugerujacym ptec przysztego dziecka?

(Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie)

Oceng merytoryczna metody pozostawiam czytelnikom, ja osobiscie nie

pozostawitbym na niej “suchej nitki”.

3. PRZYSZL.OSC PLANOWANIA PLCI

Omawiajac w telegraficznym skrocie metody stare 1 aktualnie
wystepujace, nie sposob nie powiedzie¢ stow kilka o aktualnych tendencjach 1
najnowszych badaniach. Nasuwa si¢ pytanie, nad czym aktualnie uczeni

pracuja i czego mozna si¢ spodziewac w blizszej i dalszej przyszlosci.

Wiele 0sdb, szczegolnie tych, co ze wzgleddéw zdrowotnych,
genetycznych czy spotecznych musza mie¢ dzieci tylko jednej ptei, lub nawet
tych, co chcac mie¢ tylko dwojke dzieci, ale najlepiej, aby byly odmiennej pici,
zadaje pytanie: Kiedy wreszcie zostanie osiaggnig¢ta 100% skuteczno$¢?

Mysle, ze przy naturalnych metodach dostepnych dla przecig¢tnych ludzi
nie nastapi to w ciagu najblizszego pokolenia. Zawsze w warunkach naturalnych
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wystepuje pewien procent zmiennos$ci, przez co nawet najlepsza metoda w
praktyce posiada minimalne ryzyko. W sztucznych warunkach laboratoryjnych
juz dzisiaj mozliwa jest 100% pewnos¢.

Aktualnie badania ida w trzech rownoleglych kierunkach czasami taczac
rézne metody celem zwigkszenia skuteczno$ci (sam osobiscie w
indywidualnych poradach taczytem metod¢ dr Shettlesa z tablicami chinskimi):

1. Dalsze doprecyzowanie terminow poczecia w metodach naturalnych i
wspomozenie ich w inny sposob.
2. Poprawienie skutecznosci rozdzielenia plemnikow.

3. Metody z pogranicza inzynierii genetycznej przy zaptodnieniach in-vitro.

Pokrotce po kolei zapoznam Was z nimi.|...]

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie

[...] Mam cicha nadziejg, (graniczaca z pewnoscia), ze cokolwiek by nie
byto mozliwe, to rodzice zawsze beda chcieli mie¢ dzieci poczgte w sposob
naturalny nie tylko, dlatego, ze lubig czynnosci z tym zwigzane, albo, Ze chca
mie¢ akurat chlopca czy dziewczynke, ale dlatego, ze w ogdle pragng razem
stworzy¢ nowe zycie 1 razem kochac je niezaleznie od wynikow (ptci) tych

prob.

Tego zycz¢ Tobie (Wam) na zakonczenie moich ogdlnych informacji, na

temat roznych mozliwos$ci poczecia dziecka stosownej pici.

4. LISTY OD RODZIN DO DR SHETTLESA

Wydaje sig, ze najlepszym sposobem u§wiadomienia czytelnikom czy

jest to metoda skuteczna, bedzie przytoczenie fragmentow listow od osob, ktore
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zastosowaty ta metode a opublikowanych w najnowszym wydaniu jego
ksiazki z roku 1997.

729 wrzesnia 1971 [...] Po wielu latach prob, ktore skonczyly sie
urodzeniem czterech dziewczynek, wreszcie zastosowalismy Panskq metode,
ktora okazala si¢ zhawienna [...] Synek rzeczywiscie dalece odmienit nasze

zycie... W.F.M. Filadelfia ”

”12 czerwca 1973 [...] Jestem petnym dumy ojcem trzech dziewczynek.
Zanim przystapilismy z Zonq do zrealizowania proby ostatniej nadziei,
kupilismy Pana ksiqzke. Skrupulatnie stosowalismy sie do wszystkich zawartych
w niej zalecen i urodzil sie nam przesliczny i zdrowy synek. [...] Pozyczylismy
ksiqzke znajomemu ojcu trzech synow. Rowniez on punkt po punkcie realizowat
Panskie rady i prosze! — Zostat ojcem coreczki. Trafit Pan w dziesiqtke. Niech
Pan kontynuuje swoje dzielo! Wielkie dzieki. Oddany z catego serca
M.C. Missouri ”

19 pazdziernika 1974 [...] Chciatbym podzickowac, Ze podzielit si¢ Pan
z szerokq publicznosciq swojq wiedzq naukowq i umiejetnosciami lekarskimi.
Mamy wreszcie upragnionego synka, ktory uzupetnit naszq rodzine sktadajacaq
sie juz z czterech corek. Z uwagq Sledzimy Pana prace.  Z szacunkiem

C.P. Kalifornia ”

16 wrzesnia 1978 [...] Stosujqc si¢ do Pana zalecen, co do poczecia
chiopca, majqc juz trzy corki, 17 sierpnia urodzitam cudownego synka. Oboje
wraz z mezem chcielibysmy Panu Doktorowi podziekowac zarowno za ksiqzke,

jak i zawarte w niej dokladne zalecenia... A.A. Kalifornia ”

13 stycznia 1981 /...] Mam przyjemnosc¢ powiadomic¢ Pana, Ze ta metoda

dziala, nawet w tak ekstremalnej sytuacji jak nasza. Mielismy juz syna, ale teraz
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moj mqz i ja poczulismy sie szczegolnie dumni, jako ze staliSmy sig rodzicami
pierwszej dziewczynki w rodzinie Harrisonow od 250 lat |...]

ba

Veronica Harrison, Ontario, Canada

24 maja 1981 /...] Ludzie smiali sie z mojego meza, kiedy juz od chwili,
kiedy zaszlam w ciqze, mowit wszystkim, ze bedziemy mie¢ corke. Najbardziej
smiat sie jego ojciec, ktory ma szesciu synow. Zastosowalismy sie do zalecen z
Pana ksiqzki bardzo doktadnie i w ciqze zasztam za pierwszym podejsciem..
NASZA CORKA MA 12 DNI!! [...] Jestesmy bardzo wzruszeni sukcesem.
Wszystkim parom, ktore planujq rodzine, 7ycze, aby mialy dostep do Pana
metody... H.D. Arizona 7

18 sierpnia 1982 [...] Jestem lekarzem specjalistq potoZnictwa i
ginekologii, ojcem dwoch corek, opisze skutecznq probe poczecia syna. [...]
Nasz dom wypetnita atmosfera szczescia, bo urodzit sie nam chlopiec, o ktorym
tak marzylismy [...] Dziekuje za ogromny wysitek, jaki musiat Pan Doktor
wlozy¢ w opracowanie tak doskonatej techniki planowania plci. Jeszcze raz

29

dziekuje. Dr R. O. z Zona, Los Angeles

7 pazdziernika 1984 [...] Wasza ksiqzka nie tylko pomogta nam w
poczeciu syna, ale w ogole przyczynita sig do tego, e zasztam w ciqze. Przez
trzy dtugie lata bezskutecznie probowalismy roznych sposobow, mimo, ze
korzystalismy z pomocy wielu lekarzy specjalistow. Ksiqzka zostala napisana
jasno, a zawarte w niej rady sq naprawde bezcenne. Umozliwita nam
zrozumienie istoty rozrodczosci lepiej niz to objasnial niejeden lekarz.
Bylibysmy szczesliwi z urodzenia sie kazdego dziecka, ale nasza rados¢
spotegowata sie, kiedy okazalo sie, Ze to jednak planowany syn [...] wszystko

rzeczywiscie bylo skuteczne. C.J. Pélnocna Dakota ”

12 czerwca 1985 /...] Dziekujemy za wspaniatq, przemyslang pod
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wzgledem naukowym i tatwq w odbiorze ksiqzke. Polecalismy jq dziesiqtki razy!

2

Bo to naprawde dziata! K.L. z zona, Oregon

”3 marca 1986 /...] Bardzo dokladnie studiowalismy Pana ksiqzke, a
skutek — chlopczyk — jest zdumiewajqcy. Nie przyszto nam do gtowy, Ze jednak

po trzech corkach moZe nastqpié¢ cos tak wspaniatego. J.M. Mexico ”

1 grudnia 1987 [...] Po pieciu dziewczynkach Slemy najszczersze
podziekowania za CHLOPCA!! JM. z zong Oregon 7

”11 marca 1988 [...] Cho¢ dwdch niezaleznych specjalistow twierdzito,
ze w ogole nie bedziemy miec dzieci, bo mqz ma za mato plemnikow w nasieniu,
po zastosowaniu sie do Panskich rad dotyczqcych poczecia chtopca miesiqc
temu urodzit si¢ nasz syn, zdrow jak rybka. Mam dwie coreczki z poprzedniego
maltzenstwa. Dla mojego meza, od kiedy uznal, zZe jest bezptodny, duzym
przezyciem byt juz sam fakt stania sie ojcem, bez wzgledu na to, jakiej ptci

29

bedzie dziecko. J.A. Monroe, Luizjana

727 wrzesnia 1989 [...] Kiedy mojej szwagierce udato si¢ wykorzystaé
Pana metode, zeby dac¢ swoim corkom braciszka, to w koncu i ja
przezwyciezylam opory meza — inZyniera i sprobowalismy zaplanowac coreczke,
aby dotqczyla do naszych rozbrykanych chtopakow. Gdy urodzita sie corka mqz

29

powiedzial tylko: To jakas paranoja!/...] A.Z. Idaho

17 maja 1990 [...] Po trzech corkach dzigki Panu nareszcie chlopak.
Czy to mqdre, czy nie, zamierzalismy probowac¢, az trafi sie syn? Dzigkujemy
Panu, za pomocq Pana porad, nasza mata eksplozja demograficzna juz jest

zakonczona! J.D. z zona, Utah ”

27 marca 1994 [...] Szanowny Panie Doktorze, bylo smiechu i
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niedowierzania, co niemiara, — ale to jednak poskutkowato!

C.B. i N.S. Kalifornia ?

Takich listow dr Shettles otrzymuje, co roku tysigce, na zakonczenie
chciatbym przytoczy¢ jeszcze dwa fragmenty nawiazujace do nastepnego

rozdziatu tego opracowania.

10 wrzesnia 1985 [...] Wraz z rodzing czujemy sie bardzo szczesliwi i
Jjestesmy przekonani, Ze tylko Pana metoda pomogla nam w poczeciu
upragnionej coreczki. Wierzymy tez, ze cialo ludzkie zostaje stworzone przez
Boga i e to na pewno ON Pana natchnql, dzicki czemu mogt Pan wykorzystac
w swojej metodzie wszystkie istotne zasady pomagajqce ludziom, bez ingerencji
w Boski porzqdek stworzenia. Dzickujemy za przeprowadzenie tak istotnych

b

badan. Matzonkowie V. J. Cycero, Ilinois

1 listopada 1994 /...]Dziekujemy za Panskq ksiqzke. Jestesmy z meZem
chrzescijanami i uwazamy, ze — niezaleznie od zalecen w niej proponowanych —
pleé jest okreslana przez Pana Boga, chociaz sqdzimy rowniez, ze nic nie stoi

na przeszkodzie, by JEMU to zadanie utatwié./...]
E. F. Roanoke, Virginia ~

5. ASPEKT SPOLECZNY, MORALNY I ETYCZNY, PLANOWANIA
PLCI

Katastroficzne wizje roztaczal np. dr A. Mitai Etzioni profesor socjologii
na Uniwersytecie Columbia, ze umozliwienie ludziom planowania plci bedzie

prowadzi¢ do nadprodukcji chtopcow. [...]

Rzeczywiscie wiele r6znych niezaleznych instytucji w badaniach
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stwierdzito, ze kiedy przyszli rodzice podjeli probe wyboru ptci dziecka juz w
pierwszej ciazy, to chtopcy mieli przewage. Do rzadkosci nalezato jednak, aby
rodzice chcieli, aby drugie dziecko byto tej samej ptci. W zdecydowane;j
wigkszosci jako drugie dziecko, planowana jest dziewczynka. Ogdlnie wszyscy
chca mie¢ ”parke”, jak thumacza dla rownowagi, bo rodzina powinna by¢
kompletna, bo trzeba mie¢ wszystkie dzieci, bo dziadek jak i babcia chca by¢

babcia 1 dziadkiem itp.

Wsrod osob rzeczywiscie planujgcych pleé¢ dziecka nie stwierdzono
planowania wigkszej ilosci chlopcow w dtuzszym przedziale czasu. Po prostu
po planowaniu chlopca przychodzi czas na planowanie dziewczynKki 1

wszystko wraca do normy. [...]

Bardzo wiele jest przypadkow, gdzie planowanie wyrownuje ilos$¢
chlopcow i dziewczynek. Rodzice majacy juz kilka dzieci jednej ptei, daza za
wszelka ceng do posiadania ptci przeciwnej. Nie majac mozliwosci skorzystac z
fachowej porady w zdecydowanej wigkszosci popelniaja stare bledy i dzieci
rodza si¢ dalej tej samej ptci, co juz posiadane. Skuteczne zaplanowanie dziecka
ptci przeciwnej wyréwnuje ilo$¢ chtopcoOw 1 dziewczynek, oraz zapobiega

niepotrzebnej eksplozji demograficznej niechcianych dzieci.

Na zakonczenie tych rozwazan podam wyniki badan przeprowadzonych
niezaleznie przez demograféw: Paula Schollaerta z Uniwersytetu Old Dominion
w Norfolk 1 Jay Teachman z Uniwersytetu w Maryland. Przebadali oni kilka
tysigecy malzenstw [...]

W wielu rodzinach powodem aborcji jest stwierdzona ciaza plci
przeciwnej do pozadanej. Ten ze wszech miar potgpiany sposob planowania
dzieci nie miatby miejsca, gdyby umozliwitoby si¢ rodzicom zaplanowanie ptci

dziecka, oparte na naukowych podstawach. [...]
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Nalezatoby si¢ réwniez zastanowi¢ nad sytuacjg emocjonalng dzieci
”niechcianych”, ktére urodzily si¢ nie takiej pici, jakiej zyczyliby sobie rodzice.
Réwniez nie do pozazdroszczenia jest traktowanie przez rodzicow, kilku cérek,

gdy wreszcie narodzi si¢ upragniony syn i na odwrot.

W badaniach socjologicznych stwierdzono ponad wszelka watpliwos¢, ze
uczucia niezadowolenia w sytuacjach wyzej wymienionych, cho¢by nawet

nieswiadome 1 skrywane, staja si¢ dokuczliwe 1 szkodliwe dla tych dzieci. [...]

W dniu dzisiejszym korzystajg z porad w zakresie planowania plci
przedstawiciele wszystkich krajow i wszystkich warstw spolecznych.
Naturalna tendencja do posiadania ”’parki” prowadzi do tego, ze pomimo
ukrywania wtasnych mysli (potrzeb, planéw), zainteresowana planowaniem
plci, przynajmniej drugiego dziecka, jest wiekszos¢ Swiadomego

spoleczenstwa. |[...]

Z porad dzisiaj korzystaja, tak gwiazdy filmowe, milionerzy, czy
cztonkowie rodzin krolewskich (prasa podawala, ze ksiaze Karol 1 $p. Ksi¢zna
Diana [...]), naukowcy 1 lekarze, jak rowniez zwykli ludzie — mlode pary ze

wszystkich srodowisk spotecznych i1 kazdej narodowosci.

Ksiagzke dr Shettlesa przettumaczono na ponad 20 jezykdow 1 czytana

jest tak w miastach jak 1 wsiach, w dzungli 1 na pustyniach.

Wynika z tego, ze zainteresowani przynajmniej posiadaniem
wiadomosSci na ten temat sa praktycznie wszyscy.|...]

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie
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Sprawa, czy te wiadomosci zechcg zastosowac jest bardziej
skomplikowana. Po pierwsze, nie kazdy jest przygotowany emocjonalnie i
psychicznie do zaplanowania plci. Z reguty wszyscy przyjmuja dziecko takie,

jakie wedtug ich wiedzy zostaje im dane przez Boga (przypadek, naturg itp.).

W przypadku planowania sprawa si¢ komplikuje. Niekiedy wystepuje w
wyniku wlasnego nastawienia glgboka awersja do dziecka ptci przeciwnej do
zaplanowanej. Nalezatoby sobie odpowiedzie¢ na pytanie czy przyjmiemy z
rado$cia 1 mito$cia dziecko ptci przeciwnej, jezeli nasze plany si¢ nie powioda.

Jezeli nie to lepiej nie planujmy plci dziecka wcale.

Duza rolg odgrywa rowniez stanowisko Kosciota, ktory w wielu
srodowiskach jest podstawowym wyznacznikiem praw etycznych. Koscioty
protestanckie, uwazaja za pozadane, aby naturalne metody planowania pici
dzieci zostaty wtaczone do ogdlnych zasad planowania rodziny. Rabini réwniez
nie maja zastrzezen, poniewaz podobne zasady planowania ogtoszone sa juz w

Talmudzie.

Ko$ciot katolicki ustami ksiedza Hugha Currana, dyrektora Biura Zycia

Rodzinnego przy Archidiecezji Nowojorskiej nie ma zastrzezen [...]

W Polsce Kosciot jest catkowicie przeciwny aborcji w kazdej postaci,
(stosowanie  wktadek  wewnatrzmacicznych to rowniez aborcja w
najwczesniejszym okresie ciazy). Czgsciowo sprzeciwia si¢ wszelkim formom
wspoélzycia nie prowadzacego do ciazy (prezerwatywy, tabletki antykoncepcyjne

sa zabronione) jak 1 jakiemukolwiek wplywaniu na “dzieto Boga”. [...]

Osobiscie uwazam (i nie tylko ja), ze w naturalnym planowaniu plci nie
ma nic niemoralnego ani grzesznego, wrecz przeciwnie. Prowadzone planowe

wspotzycie ma za cel stworzenie nowego zycia, cel ze wszech miar popierany
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przez Kosciol. Zalecane okresy wstrzemigzliwosci tak przed jak i1 po stosunku
zaptadniajacym sg rowniez zgodne z doktryng Kosciota. Dodatkowo chcac,
jak najlepiej poznaé przebieg cyklu miesiaczkowego przed poczeciem, zaleca sig
stosowanie antykoncepcji w postaci zalecanego przez Kos$ciol kalendarzyka

matzenskiego. [...]

Réwniez dziecko wytesknione i wymarzone jest bardziej kochane
przez swych rodzicow niz przypadkowe. Dlatego dziwna mi si¢ wydaje,
ogolnie dostgpna, opinia polskiego teologa na temat planowania pfci, ale dla

formalno$ci muszg jej obszerne fragmenty tutaj przytoczyc [...]

CZESC DRUGA PRAKTYCZNA. OPIS SZCZEGOLOW
METODY DR SHETTLESA

6. WSTEP DO CZESCI PRAKTYCZNEJ

Na poczatku chciatabym ostrzec, ze nie jest to metoda gwarantujaca
catkowita pewnos¢. Naukowo udowodniono jedynie ponad 80% skutecznosc.
Przy spetnieniu teoretycznie wszystkich warunkéw skuteczno$¢ osiaga ponad
95%. W niektérych opracowaniach mowi si¢ nawet, o0 99% ale.... To tylko
teoria sprawdzajaca si¢ jedynie w zwiazkach spetniajacych tak duzo warunkow,

ze praktycznie nie ma takich matzenstw.
Wymieni¢ najwazniejsze warunki: [...]

[..]

Kto$ powie: "Przeciez jesteSmy zdrowi i1 spelniamy w/w warunki". I tuta;

pragne ostrzec, ze praktycznie u okoto 10% ludzi wystgpuja czasowe lub state
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warunki powodujace, ze moga mie¢ tylko jedna pte¢ dzieci 1 nie pomoze tutaj
zadna metoda. Zawsze mozna probowac, ale rowniez prosze sig liczy¢ z

niekorzystnym wynikiem. Powtarzam, 10% czyli co 10 dziecko.

Dodatkowo przy wystepujacych [...], co jest warunkiem koniecznym.

Wigkszy btad to juz inna pte¢ albo brak ciazy.

Dlatego dla 0s6b niezdecydowanych zaproponuje na koncu mozliwos¢
indy-widualnej porady korespondencyjnej po uzyskaniu szczegdétowych
informacji. [...], o ktorych nie kazdy potrafi rozmawia¢ a papier lub e-mail

przyjmie wszystko. [...]

Chcesz zamowi¢ konsultacje, kliknij tutaj i napisz do mnie

Wiasciwie dla samego sposobu planowania plci wystarczylby rozdziat,
"Podsu-mowanie', ale wiedzac jak mata jest znajomo$¢ spraw rozrodu u
cztowieka w skrocie opiszg fizjologiczne zaleznos$ci u mezczyzny i kobiety,
ktorych znajomos$¢ jest warunkiem koniecznym, aby prawidtowo zaplanowac
pte¢ dziecka 1 aby rozwijato si¢ zdrowo ku zadowoleniu rodzicow 1 zazdrosci

rodziny 1 znajomych.

Osobom wierzacym pragng przypomniec¢, ze metoda ta nie wystepujemy
przeciwko bozym prawom regulacji pici. Jedynie zwigkszamy wilasng nadzieje
na syna czy corke¢ a Bog 1 tak da nam to, co bedzie chcial. Ponadto chcac
skorzysta¢ z tego sposobu, malzenstwo powinno przynajmniej przez kilka
miesigcy wezesniej, wspotzy¢ zgodnie z zalecana przez Kosciot metoda

kalendarzyka matzenskiego.
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7. MEZCZYZNA

Jakie cechy szczeg6lne komorek rozrodczych decyduja o zaptodnieniu 1
ptei dziecka? Nie bede tutaj przypominat podstawowych wiadomosci, zwroce
tylko uwagg na takie, ktore sa dla samej metody planowania ptci wazne a nie

zawsze wyraznie podkreslone w innych publikacjach. [...]

Nasienie mgskie wydalane podczas stosunku zawiera setki milionow
plemnikow 1 jezeli tylko sa wsrdd nich plemniki zywe (zdolne do samodzielnego
poruszania) uznaje si¢ takiego mezczyzng za ptodnego.

Okazuje sig, ze plemniki roznig si¢ migdzy soba. I wiasnie te roznice
decyduja czy mezczyzna moze zaplodni¢ dang kobiete czy nie, oraz jezeli juz
moze zapltodnié, jaka jest ple¢ dziecka. Swiadome wykorzystanie tych roznic

pozwala planowac¢ pte¢ lub przeciwdziata¢ pozornej nieptodnosci. [...]

W pelni sprawny mezczyzna nie spotkujacy zbyt czgsto posiada w
mililitrze nasienia dziesiatki milionow plemnikéw zdrowych (jednakowa ilo$¢
zenskich 1 meskich). W kazdym nastepnym z kolei wytrysku, wystepujacym w
niedlugim czasie po poprzednim, ilo$¢ plemnikéw spada. Proszg pamigtac, ze
proces produkcji plemnikéw w jadrach trwa okoto 48 dni i dodatkowo powinny
pewien czas przebywac w najadrzach gdzie dojrzewaja nabierajac sit do

>walki” o podtrzymanie gatunku ludzkiego.

Chociaz teoretycznie wystarczy jeden zywy plemnik, (bo tylko jeden
taczy si¢ z jajem), aby zaptodni¢ jajo i powstata cigza to praktycznie, gdy
zawarto$¢ zdrowych plemnikow spadnie do 100 tysigcy w 1 mililitrze nasienia
zaptodnienie jest prawie niemozliwe. Przy wielokrotnym spotkowaniu sperma

zawiera nawet mniej plemnikow.
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Najwigksza ptodnos¢ (silne 1 zdrowe nasienie) posiada mezczyzna, ktory

spelia jednoczesnie nastepujace warunki: [...]

8. KOBIETA

Od kobiety w praktyce nie zalezy pte¢ dziecka, jedynie organizm jej
wykonuje olbrzymia prac¢ dla zachowania silnego 1 zdrowego potomstwa.
Jednak poprzez zaproponowanie terminu stosunku zaptadniajacego moze

posrednio rowniez decydowac o plci swojego dziecka.|...]

8.1. DROGI RODNE KOBIETY
POCHWA.

Stuzy do odbycia aktu piciowego i tutaj zostaje ztozone nasienie.
Srodowisko pochwy jest kwasne, w ktorym wszystkie plemniki zginglyby
bardzo szybko (od kilkunastu minut do kilku godzin).. Oczywiscie w pierwszym
momencie zostaja zniszczone plemniki stabe 1 niedorozwinigte. Celem
umozliwienia ratunku przynajmniej najsilniejszym plemnikom, wydzielany jest
Sluz przez gruczoty szyjki macicy, wydzielane sa 3 rodzaje §luzu. Typ "G"
ogranicza zdolno$¢ do poruszania si¢ plemnikdéw, przez co unieruchamia
najstabsze (nastgpna sele-kcja). Typ "Ei!" wystgpuje posrednio 1 stanowi
podporg (osnowg) dla typu "Es", ktéry pojawia si¢ tylko w czasie 1 przed
owulacja (1 w czasie orgazmu) 1 stanowi jak gdyby ling ratunkowa, po ktorej

najsilniejsze plemniki moga przedosta¢ si¢ do macicy.[...]
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8.2. CIAZA A ZDROWIE DZIECKA

Jezeli jajo zostanie zaptodnione, to dopiero 6-7 dni od owulacji bedac w

stadium blastuli zagniezdza si¢ w $cianie macicy.

Jezeli kobieta ma tendencje do wezesnych poronien, co nie jest
jednoznaczne z bezptodnoscia powinna w czasie tych dni okolo 1 tygodnia po
owulacji powstrzymad¢ si¢ od nastgpnych stosunkow, ci¢zkiej pracy

fizycznej i innych negatywnie dziatajacych czynnikow. [...]

Chcac urodzi¢ zdrowe 1 zywotne (silne) dziecko kobieta powinna
wypetni¢ rowniez dwa pierwsze punkty postgpowania przed zaptodnieniem,
zalecane dla mezczyzn oraz dodatkowo powinna je wypetnia¢ przez caly okres
ciazy. Bardzo wazne jest przestrzeganie zakazu picia alkoholu, palenia

papierosow oraz btedem jest nadmierny wzrost wagi ciafa. [...]

Zakazy te sa nagminnie lamane a potem rodzice si¢ dziwia, ze
"zapewniamy jemu luksusowe warunki do zycia a ono takie chorowite,
placzliwe i slabe". Na sil¢ wpompowujemy w nie rozmaite odzywki, niszczymy
naturalna odpornosc¢ i florg bakteryjna przewodu pokarmowego podawajac
czasami konieczne, ale zawsze szkodliwe nadmierne ilosci antybiotykow, przez
co doprowadzamy raczej do nadwagi 1 anemii, niz poprawy zdrowia. Jest to
dzialanie spéZnione, "musztarda po obiedzie", to, co zepsuliSmy w tym
mtodym bezbronnym organizmie w ciagu 10 miesigcy przed urodzeniem /cigza

plus 6 tygodni wczesniej/ jest niekiedy nie do naprawienia. [...]
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8.3. PRZEBIEG I ROZWOJ CIAZY

Powinienem na poczatku dla osob faktycznie planujacych dzieci
wspomnie¢ o nie do konca udowodnionym, ale w starych opowiesciach
wystepujacym zjawisku tzw. “obcych samcow”. Wiaze sig to z tym, ze u
kobiety pod wplywem bardzo duzych emocji (silnego orgazmu czgsto
spotykanego w przypadkowym pierwszym kontakcie z obcym mgzczyzng),
moze doj$¢ do spontanicznego jajeczkowania jeszcze przed przewidywanym
terminem lub dodatkowego po terminie normalnej owulacji. Z kontaktow takich
rodza si¢ z reguly chtopcy (pospolicie mowi si¢ nawet, ze chtopcy rodza si¢ z

goracej “mitosci”). [...]

Za doniosla chwile rozpoczecia cigzy nalezy uwaza¢ moment
polaczenia plemnika z jajem. Kiedy to nastgpuje nie wie o tym zadna kobieta?
Zaleznie od fazy cyklu miesiaczkowego moze to by¢ najwczesniej 5 — 8 godzin
od wytrysku nasienia do pochwy podczas stosunku ptciowego do nawet 2 — 4
dni od tego zdarzenia.

Moze akurat wsiada¢ do autobusu jadac rano do pracy lub ’kocha¢ si¢”
nastgpny raz nie pamigtajac wcale o poprzednim stosunku, z ktérego wiasnie

plemnik wnika w jajo 1 rozpoczyna si¢ nowe zycie. |...]

Dopiero po 30 (trzydziestu) godzinach od tego momentu nastgpuje
pierwszy podziat komorkowy (sa juz 2 komorki), drugi wystapi po nastgpnych
20 godzinach (dopiero 4 komorki). W catym rozwoju cztowieka podczas ciazy
(38 tygodni, czyli 266dni) wystepuje tylko 41 podziatow (pokolen) komorek,
aby utworzy¢ noworodka sktadajacego si¢ z okoto 2 miliardow rozmaitych

komorek.

Komorki dziela sig dalej, powstaje skupisko komorek, zwane “morula”
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(pod mikroskopem podobne do owocu maliny). Cata grupa komdrek porusza sig
wzdhuz dziesigciocentymetrowego jajowodu. Dalej w §rodku powstaje

zaglebienie (stadium “blastuli”), ktora okoto 5 dnia osiaga jame¢ macicy.

Zagniezdzenie w $ciance macicy nastgpuje okoto 6 — 7 dnia. Do tego dnia
cigzarna nie zdaje sobie sprawy z swojego stanu. Mato tego, dopdki blastula nie
zagniezdzi si¢ w macicy w wyniku, czego zmieniaja si¢ wydzielane hormony

nie ma zadnych mozliwo$ci rozpoznania ciazy.

Dalej blastula, czyli zarodek sktadajacy si¢ z kilkuset komorek ulega
dalszemu podzialowi. Jedna cz¢$¢ tworzy trzy (3) tzw. listki zarodkowe bedace
zawiagzkiem cztowieka, a z pozostatej czgsci utworzy sig pecherzyk zottkowy,

pepowina, tozysko 1 owodnia.

Po 14 dniach, czyli w momencie, gdy mialoby wystapi¢ pierwsze
krwawienie miesiaczkowe [...] embrion ludzki ma juz okoto 2,5 milimetra
dtugosci. W wyniku dziatania hormondw pojawiajq si¢ pierwsze objawy ciazy:

temperatura nie spada a piersi stajg si¢ tkliwsze (wrazliwsze) i [...]

W 18 dniu rozwijaja si¢ juz oczy 1 uszy przysztego dziecka a 25 dnia w
zarodku majacym 6 milimetréw dlugos$ci zaczyna bi¢€ serce |[...]

Po 42 dniach, czyli w momencie, gdy miataby by¢ druga miesiaczka
(czasami dopiero wtedy kobieta zauwaza, ze jest chyba w ciazy), ptéd ma juz
okoto 2,5 centymetra dtugosci, wszystkie organy wewnetrzne, konczyny a nawet
palce, zotadek produkuje juz soki trawienne 1 zaczynaja si¢ juz pierwsze
odruchy migsniowe, ktorych oczywiscie ze wzgledu na ich skalg matka nie

odczuwa.

Gdy minie niemal 3 miesigce ciazy ( ponad 80 dzien) maty cztowieczek

potyka juz pierwsze porcje ptynu owodni i wszystkie organy w pelni
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funkcjonuja (nawet wystepuje produkcja plemnikow lub jaj). Podczas badania
USG mozna juz rozpoznaé pte¢. Ma dopiero 7 centymetrow dlugosci a wazy

zaledwie 20 - 25 gram. Jednak jego serce przepompowuje juz do 24 litréw na
dobe wiasnej krwi [...]

Po 4 miesigcach, czyli okoto 120 dnia ciazy dziecko ma 23 centymetry
dlugosci 1 wazy blisko 300 gram. Powigkszenie wagi pozostatych organow u

matki wynosi: [...]

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie

Tuz przed porodem, czyli przed 266 dniem ciazy serce dziecka
przettacza dziennie ponad 300 litry krwi. Waga jest 5 000 000 000 razy wigksza
niz zaplodnionego jaja 1 wynosi §rednio 3,3 kilograma, dlugo$¢ okoto 50
centymetrow. Piersi sa ci¢zsze o 450 gram. Macica ma 35 centymetrow dtugosci
1 wage ponad 1 kilogram. Lozysko ma tylko 680 gram 1 ma $rednicg 18 — 23
centymetrow. Ptynu owodni jest 800 gram (0,8 litra). Jednoczesnie u cigzarne;j
zwigkszyta si¢ ilos¢ krwi o okoto 1250 mililitréw (1,25 kilograma) i o okoto
1200 mililitréw (1,2 kilograma) innych wod pozakomoérkowych. Wszystko to

razem daje w sumie $rednio 8,5 kilograma wigce;. |[...]

Dhugos$¢ ciazy wynosi 266 dni liczonych od poczecia, ale w literaturze
podaje si¢ jako 280 dni liczonych od poczatku ostatniej miesigczki. | tak
liczona dtugos¢ jest rozna dla roznych ras ludzi. Taka dtugos¢ maja tylko biate
kobiety. Murzynki chodza w ciazy o ponad 5 dni krocej (srednio 274,4 dni) a w
Indiach 6 dni dtuzej (Srednio 286 dni).

Na catym $wiecie dziewczgta (dzieci plci zenskiej) sa noszone o jeden

dzien dluzej niz chtopcy.
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Dla poréwnania podam, ze najkrotsza ciaze ma opos tylko 14 dni, ale
mtode dos$¢ dlugo przebywaja dalej w torbie rozwijajac si¢ nadal. Normalny
pordd najszybciej maja myszy, tylko po 19 dniach oraz kréliki po 31 dniach.
Malpy najbardziej podobne do ludzi zaleznie od gatunku nosza cigze 150 — 180
dni. U krowy jest ona dtuzsza od cztowieka o 14 dni. Samica osta chodzi w
ciazy rowny rok (365 dni), natomiast slonia najdtuzej, bo blisko dwa lata (700
dni).

Jako ewenement na skalg catego Swiata uwaza si¢ zajaca, rzeczywista
dhugos¢ ciazy wynosi 42 dni, natomiast porody moga odbywac¢ sig, co 39 dni.
Oznacza to, Ze samica zajaca moze zajS¢ w nastepna ciaze na trzy (3) dni

przed zakonczeniem poprzedniej. |[...]

(Chcesz wiedzieé wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie)

8.4. FAZY CYKLU MIESIACZKOWEGO

Tego problemu nie bede tutaj doktadnie omawiat uznajac, ze kazda, Swia-doma
kobieta go zna, a jezeli nie to wiadomosci na ten temat znajdzie wszedzie.

Uwypukle jedynie réznice, ktore trzeba koniecznie zna¢ przy planowaniu plci

[.]

FAZA MIESIACZKOWA.

Krwawienie miesiaczkowe jest wlasciwie zakonczeniem cyklu
owulacyjnego, ale ze wzgladu na prostot¢ w jego zaobserwowaniu uznajemy je
za poczatek cyklu. Trwa od 2 — 7 dni 1 u danej kobiety jest wzglednie state.
Przypadki przedtuzania lub zwigkszania intensywnos$ci krwawienia sa
powodowane chorobami lub wczesnymi poronieniami wywolanymi sztucznie
(spirala wewnatrzmaciczna lub jednorazowe tabletki antykoncepcyjne), lub

naturalnie (z powodu nie zagniezdzenia si¢ blastuli w macicy). [...]
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FAZA FOKULINOWA.
Wiasciwie poczatek cyklu owulacyjnego, w ktérej nastepuje wzrost i

dojrzewanie pgcherzyka jajnikowego. Wyrdzniamy w niej czgsci:

1. Bezplodna |...].....

FAZA OWULACYJNA.

To najwazniejszy proces w cyklu, ale wlasciwie nie ma swojego czasu
trwania. Jest to moment (chwila), w ktérej peka pecherzyk jajnikowy i dojrzata
komorka jajowa wydostaje si¢ na zewnatrz. Chwila ta stanowi przetom miedzy
zakonczona fazg folikulinowa a rozpoczynajaca si¢ fazg lutealna. Dla
utatwienia rozpoznania tej chwili bedziemy ja nazywali dniem owulacji, ale

czasowo bedzie to juz pierwszy dzien nastgpnej fazy.

Wiedzac juz, co to jest dzien owulacji trzeba go odr6zni¢ od czasu
owulacji podawanej w metodzie kalendarzyka matzenskiego czy temperaturowej
gdzie na to rezerwuje si¢ 3 lub nawet 5 dni. W tych metodach czas ten stuzy do
okreslenia, kiedy mozliwa jest owulacja, ale jej nie wskazuje. Uznaje caly ten
czas jako najbardziej plodny i zaleca catkowite wstrzymywanie si¢ od

wspolzycia.

Dzien owulacji rozpoznajemy po wielomiesigcznym a czasami
kilkuletnim obserwowaniu przebiegu wlasnego cyklu. Im szybciej kobieta
nauczy si¢ go rozpoznawac czy przeczuwac jego nadejscie tym tatwiej jej w
zyciu uktada¢ pozycie matzenskie, tym mniej boi si¢ ewentualnej nieplanowane;j

ciazy, wigc odpoczywa psychicznie.

Dzien ten okresla wiele subiektywnie odczuwanych znakéw, z ktorych

najwazniejsze wymieni¢ w nastepnym rozdziale (rozdz. 8.5.). [...]
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(Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie)

Musze w tym miejscu ostrzec, ze u kobiet zazywajacych pigulki
antykoncepcyjne przebieg cyklu jest inny 1 nie ma wcale fazy owulacyjne;,

wigc rowniez zadnych z oznak wymienionych w nastepnym rozdziale.

8.5. ROZNE SPOSOBY ROZPOZNAWANIA MOMENTU OWULACJI

Z gory muszg przestrzec, ze ten najwazniejszy w planowaniu ptci
moment, jest bardzo trudny do rozpoznania, a tym bardziej [...], Co jest
konieczne przy planowaniu dziewczynki? Jednak dla wigkszos$ci kobiet, po
kilkuletniej obserwacji wlasnych odczug, jest to zadanie proste. Duzo kobiet na
nawet wyrazne oznaki, po prostu nie zwraca uwagi, poniewaz uznaje je jako
naturalne, i nie zauwaza, ze wystepuja one cyklicznie, zawsze w tym samym

momencie cyklu miesigczkowego.

Dla tych, co nie kojarzyty tych wystepujacych oznak, z tak waznym dla
nich momentem owulacji, podam kilka sposobow na wyznaczenie tego dnia. Na
poczatek musze powiedzie¢, ze ’jedna jaskotka nie czyni wiosny”, czyli aby

doktadnie okresli¢ ten dzien, potrzeba go potwierdzi¢ kilkoma sposobami. [...]

Na ten temat posiadam do$¢ szeroka wiedzg nie tylko teoretyczna, ale i
praktyczna, (z racji udzielonych wielu porad). Dlatego zawsze trzeba wiedzie¢,
ze jezeli dla wtasnych ustalen nie mamy 100% pewnosci, lepiej si¢
skonsultowa¢ ze mna, niz ryzykowac poczecie dziecka odmiennej od
zaplanowane;j plci. Jako osoba bezstronna tatwiej wytapi¢ biedy w

rozumowaniu, jak rowniez pomogg w razie potrzeby w ich ominigciu.
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Dzien ten okresla wiele subiektywnie odczuwanych znakow, z ktorych

najwazniejsze to: [...]

[...] Na zakonczenie jeszcze raz przypominam, ze u kobiet zazywajacych
pigulki antykoncepcyjne przebieg cyklu jest inny 1 nie ma wcale fazy

owulacyjnej, wigc rowniez zadnych z oznak wymienionych w tym rozdziale
w punktach 1 —8.

9. PODSUMOWANIE

Dla uwaznej czytelniczki sprawa planowania ptci powinna by¢ w tej

chwili prosta, wigc jedynie jeszcze raz krotko przypominam. |[...]

9.1. GDY CHCEMY CHLOPCA

(Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie)

9.2. GDY CHCEMY DZIEWCZYNKE

[..]
Kobiety, ktore juz sa w ciazy 1 wiedza, w jakiej fazie cyklu 1 jak
przebiegato wspotzycie prowadzace do zaptodnienia moga na tej podstawie
najszybciej okresli¢ ple¢ przyszlego dziecka.

9.3. TYPOWE ZALEZNOSCI PROWADZACE DO POTOMSTWA JEDNEJ
PLCI

1. Tzw. "damski krawiec". Typowy "samiec mezczyzna posiadajacyl...]
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2. Tzw. ”ojciec druzyny pilkarskiej'".... To najczesciej |...]

3. Typowy uklad pokoleniowy. Ojciec byt typem silnego 1 zdrowego
genetycznie mgzczyzny, urodzity mu si¢ same corki. [...]

4. Bardzo stabe nasienie mezczyzny. Takie matzenstwo dtugo nie ma dzieci z
poczatku nawet si¢ ciesza (dobrze, bo jeszcze nie "wpadlismy"). Potem
zaczynaja si¢ niepokoi¢, robig nawet badania lekarskie, ktore wskazuja, ze
dzieci mie¢ mogg [...] Niespodziewanie kilkanascie lat po §lubie rodzi si¢

chlopiec..... Gdy nie zaczna stosowac antykoncepcji to bedzie 1 drugi? [...]

10. PROPOZYCJE

1. Dla kobiet, ktore nie potrafig same lub nie sa pewne swoich ustalen,
proponuj¢ za nieduza odplatnoscia ustalenie korespondencyjnie,
(listownie lub e-mail), daty a nawet godziny wspolzycia i gwarantuj¢
taka doktadnos¢ tego ustalenia, jak prawdziwe i1 doktadne beda dane,

przestane mi w odpowiedzi na moje pytania podane w ankiecie.

Chcesz zamowic konsultacje, kliknij tutaj i napisz do mnie

11. NA ZAKONCZENIE

Zeby przypomnieé jak wazne jest udzielanie prawdziwych informacji i
Sciste stosowanie si¢ do zalecen podam kilka przyktadow "wpadek" w
planowaniu pici zawinionych przez matzenstwa podajace nieprawdziwe

informacje lub nie stosujace si¢ $cisle do zalecen. [...]
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Na pocieszenie podam, ze we wszystkich tych przypadkach nast¢pne
(raz jako czwarte a dwa razy jako trzecie) dziecko urodzilo si¢ juz zgodnie z

Zyczeniami.

Dodam, ze najlepszym momentem do planowania pfci jest czas, kiedy
decydujemy si¢ na pierwsze lub drugie dziecko. Rodzice, ktorzy posiadaja juz 3
— 4 dzieci jednej ptei 1 dopiero wtedy szukaja "sposobu", pomysleli o tym trochg
za pozno. Powinni sobie zada¢ pytanie czy naprawde chca ryzykowac, czy w
wypadku niepowodzenia przyjma z miloscia nastepne dziecko tej samej
plci, tym bardziej, ze dla nich szanse sa duzo mniejsze i z tego wtasnie powodu

powinni wczesniej planowac pte¢ przeciwna.
11.1. ANKIETA DO PROPOZYCJI nr 1
Wszystkie uzyskane tutaj dane sa do mojej wylacznej informacji z

zachowaniem tajemnicy a po wudzieleniu porady zostana skasowane

(zniszczone). |[...]

12, KWietnia:......ccocvveeeriieeeeieee e W tym dniu mozna nie przestajac robic¢

dalej zapiskow zebra¢ wszystkie dane 1 wysta¢ do mnie.

Odpowiedz w tym przypadku bytaby nastepujaca:

Dnia 25 kwietnia w godzinach wieczornych wystqpi krwawienie
miesiqczkowe. Jezeli tak bedzie to, gdy chcecie coreczke nalezy [...]. Natomiast,
gdy chcecie synka nalezy [...]. Gdyby nie bylo ciqzy (wystqpito normalne

krwawienie dnia 24 maja rano) to [...] na coreczke trzeba [...]. Natomiast na

synka/...].
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Gdyby podane przeze mnie terminy wystqpienia krwawienia roznity sie o
wiecej niz 6-8 godzin prosze [...] dostac dalszy ciqg zapiskow z punktu 9 i ustale
nowy czas wspotzycia w nastepnych miesiqcach.

Lqcze wyrazy szacunku
Mgr Wojek
[...]

11.2. JAK ZAMAWIAC INDYWIDUALNA PORADE.

(Chcesz zamowié konsultacje, kliknij tutaj i napisz do mnie)

12. WYKAZ LITERATURY UZUPELNIAJACEJ

Chcesz wiedzie¢ wiecej, kliknij tutaj i zamow cale opracowanie

Ztote Mysli


mailto:K.Wojcik@zlotemysli.pl?subject=Pytania%20po%20przeczytaniu%20ZAJAWKI
http://plec-dziecka.zlotemysli.pl/brodex.php
http://pp.zlotemysli.pl/brodex.php
http://zk.zlotemysli.pl/brodex.php
http://plec-dziecka.zlotemysli.pl/brodex.php
http://www.zlotemysli.pl/brodex.php

